
R E S U L T A D O S  Y
H A L L A Z G O S

Se busca un acompañamiento intensivo e individualizado, que desborde y complemente las
acciones ordinarias de asistencia integral y refuerce las vías de salida de la prostitución.

1892
MUJERES 

CONTACTADAS

85%

OBJETIVOS

La gran mayoría de las mujeres atendidas (más
del 85%), son migrantes, procedentes de
Colombia, Venezuela, Brasil o República
Dominicana. 

257 mujeres reciben atención
psicológica

47%

I Plan de Inserción Socio-Laboral para mujeres y niñas
víctimas de trata, de explotación sexual y para mujeres en

situación de prostitución (2021-2026) del Ministerio de Igualdad
y el Instituto de las mujeres. 

Anualidades 2022-2023 y 2023-2024

Programa de acompañamiento social y psicológico para la recuperación integral
de la salud física, psicológica y reproductiva de las mujeres víctimas de trata, víctimas
de explotación sexual y para mujeres en situación de prostitución.

Todas ellas con un Plan
Individualizado de
Actuación. 
Todas son informadas,
orientadas y derivadas al
acceso a servicios públicos o
privados de salud, vivienda,
servicios sociales, jurídico… 

549
MUJERES 

ACCEDEN AL
SERVICIO DE
MEDIACIÓN

1.077 llamadas recibidas en total. 

Lina es colombiana, huyó de su país tras un conflicto entre narcos que acabó con la vida de su marido.
Al llegar a España, con la promesa de ser protegida por personas afines a su marido, se vio encerrada
en un club en Murcia. Tras vivir diversas situaciones de violencia sexual conoció a un cliente que le
ofreció matrimonio y ella, con la esperanza de huir, aceptó. Lamentablemente, el matrimonio se
convirtió poco a poco en una relación de violencia machista de la que Lina tuvo que volver a huir. A
través de una conocida, se trasladó a Lleida para que nadie pudiera reconocerla y poder comenzar de
cero. 
La situación en origen es muy complicada y Lina recibe amenazas constantemente hacia su hijo, que
está allí porque tiene que enviar dinero cada semana. La violencia, las amenazas y el miedo real a que
su hijo pueda sufrir algún daño, la llevaron a volver a la prostitución en Cataluña. Es en ese momento
cuando desde Cáritas, se nos contacta para ver cómo podemos guiarla en la mejora de su situación.
Ella tenía papeles para trabajar, pero no se encontraba bien psicológicamente para desempeñar un
trabajo. Desde el área social, se realizó una derivación psicológica para trabajar la ansiedad y el
trauma y para enfocar a la mujer en la búsqueda y permanencia en el empleo.
Tras varias sesiones, Lina logró pasar una entrevista de trabajo y comenzó a trabajar en una tienda de
ropa, con un contrato de sustitución de 2 meses. Por otro lado, se la ha acompañado a SOC para la
mejora del empleo y se ha realizado con ella una acreditación como víctima de explotación sexual
para que, cuando el contrato temporal finalice, pueda acceder a un subsidio por la situación vivida.

HISTORIA DE VIDA

Presencia en 6 Comunidades
Autónomas (Aragón, Cataluña, Castilla
la Mancha, Madrid, Andalucía y
Canarias) y las Ciudades Autónomas
de Ceuta y Melilla.



R E S U L T A D O S  Y
H A L L A Z G O S

300
PROFESIONALES

RECIBEN
FORMACIÓN

238
MENORES
RECIBEN

FORMACIÓN

El propósito de este programa es garantizar la asistencia y recuperación integral,
desde un marco de derechos humanos, enfoque de género y de infancia, a las niñas
y adolescentes víctimas de trata y explotación sexual tuteladas.

OBJETIVOS

I Plan de Inserción Socio-Laboral para mujeres y niñas
víctimas de trata, de explotación sexual y para mujeres
en situación de prostitución (2021-2026) del Ministerio

de Igualdad y el Instituto de las mujeres. 
Anualidades 2022-2023 y 2023-2024

Programa de acompañamiento y recuperación integral para niñas y
adolescentes víctimas de explotación sexual.

22
TALLERES

DIRIGIDOS A
PROFESIONALES

1.077 

42
TALLERES

DIRIGIDOS A
NIÑOS Y NIÑAS

11
MENORES EN

RIESGO
ATENDIDOS

LLAMADAS
RECIBIDAS

Hay destino

Hay camino



R E S U L T A D O S  Y
H A L L A Z G O S

La finalidad de este programa es facilitar y garantizar el acceso al mercado laboral de víctimas
de trata, explotación sexual y mujeres en situación de prostitución. 

320
MUJERES 

ATENDIDAS

89 %

OBJETIVOS

95 mujeres reciben Formación
ocupacional 200 mujeres
reciben Formación pre-laboral

I Plan de Inserción Socio-Laboral para mujeres y niñas
víctimas de trata, de explotación sexual y para mujeres en

situación de prostitución (2021-2026) del Ministerio de Igualdad
y el Instituto de las mujeres. 

Anualidades 2022-2023 y 2023-2024

Programa de recuperación y refuerzo de las capacidades sociolaborales de
mujeres víctimas de trata, explotación sexual o en situación de prostitución.

Todas ellas con un Plan
Individualizado de Actuación. 

567 llamadas recibidas en total. 

Nour llegó a nosotras a través de una compañera suya. Ella llevaba de baja en su trabajo mucho
tiempo por una lesión en el hombro, y con el poco sueldo que tenía no era capaz de poder abarcar los
gastos de casa y de su hija en edad estudiantil. Es una mujer con muy buen currículum en Argelia; allí
era profesora de francés, pero por motivos políticos tuvo que huir a España. Cuenta que para poder
afrontar todas las facturas, esporádicamente, ejerce prostitución porque no tiene muchas más
opciones y eso le hace sentir mal y siente mucha vergüenza. Además, aunque le den el alta por su
hombro, no podrá regresar con los ancianos porque no tiene apenas movilidad, y sospecha que se
quedará sin empleo.
Por ende, la derivamos a la orientadora laboral del centro, quien hizo un trabajo motivacional y de
autoestima acompañando a la mujer en el reconocimiento de sus capacidades, orientándola a buscar
trabajo de su profesión en origen y en las gestiones de convalidación de títulos.
Tras varias sesiones y con la voluntad de la mujer de repartir currículums, Nour logró un puesto de
trabajo a media jornada en una academia como profesora de francés en enero de 2024.
En los seguimientos posteriores, podemos valorar una mejora de las condiciones de la mujer que
manifiesta sentirse muy bien con su trabajo.

HISTORIA DE VIDA

La gran mayoría de las mujeres atendidas (más
del 89%), son migrantes, mayoritariamente
procedentes de Colombia, Venezuela

202
Empresas

contactadas

117
Empresas

conveniadas

1339
Tutorías de

orientación y
capacitación
sociolaboral

82
MUJERES 

ACCEDEN A UN
EMPLEO


