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& la violencia
sexual?

La violencia sexual es una de las formas mas
extremas de

Nos referimos a cualquier acto o intento no
consentido que comprometa la libertad sexual
de una persona, puede darse tanto en espacios
fisicos o virtuales y puede ser llevada a cabo por
personas conocidas o desconocidas.

...Casi el 90% de las victimas de
violencia sexual son mujeres y nifias, en Espafa
2,8 millones de nifas y mujeres de 16 o mas
afios han sufrido violencia sexual en algin
momento de su vida, en donde el 99,6% de los
agresores son hombres (Macroencuesta 2019).

El consentimiento solo existe cuando todas las
personas implicadas estan en igualdad de
condiciones para decir SI.

SI NO HAY DESEO NO HAY CONSENTIMIENTO
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#Violencia sexual

Actiia, senala al agresor,acompanaala victima

Ante el acoso,elabusoy laagresionsexual
Sinoactiias erescomplice.
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*acoso y manipulacién que ejerce un adulto hacia un/una menor a través de internet
con el objetivo de abusar sexualmente

**chantaje en el que alguien amenaza con difundir imagenes, videos o informacion
intima de otra persona

: somatizacion, dolares
musculares o de cabeza,
enfermedades/problemas cronicos, lesiones
fisicas, desgarros genitales...

: miedo, ansiedad, TEPT,
depresion, insomnio, adicciones,
comportamientos  autoliticos,  trastornos
alimentarios...

problemas en las
relaciones afectivo-sexuales, aceptacion de la
violencia machista, borrado de limites,
dependencia...
: cambios en el deseo sexual,
disfunciones sexuales, ITS...

La violencia sexual se sostiene a traves de

, mitos y
normalizacion social. Se ejerce en diferentes
ambitos como el hogar, la escuela, el trabajo, la
calle y el entorno digital.

e La prostitucién , s una forma
extrema de desigualdad de género. La mayoria
de las mujeres en prostitucion han sido victimas
de abuso previo y viven en condiciones de
vulnerabilidad extrema.

e la pornografia , BS
una industria que se lucra con la humillacidn, la
violencia y la cosificacién de las mujeres. Genera
y refuerza comportamientos sexuales violentos
en la sociedad.

Captacion:
o RRSS
o Camgirls
o Sugardating
o Videojuegos

: Cualquier "no" o sefal
de incomodidad de la otra persona debe ser
tomado en serio. No importa si es verbal o no
verbal, si alguien no quiere, hay que parar
inmediatamente. Si no hay consentimiento claro, no
hay relacion sexual.

: "Si, quiero": No se trata solo de
una palabra, sino de una actitud. El consentimiento
debe ser claro, sin presiones ni manipulaciones.

: No tienes
derecho a tocar ni hacer nada a otra persona sin su
permiso. Incluso si tienes una relacién cercana con
esa persona.



